7 tipů, jak se doopravdy připravit na „školku“
Nástup do školky je pro dítě jedna z největších změn v jeho dosavadním životě. Navíc je to často krok do neznáma – pro dítě rozhodně a pro vás také, pokud jej prožíváte jako rodiče poprvé. Připravili jsme proto jakési shrnutí, jak nejlépe celou situaci zvládnout
1. Proč vlastně do té školky musím?
Dost dětí moc dobře nerozumí, proč vlastně do té školky musí chodit a to může být velkým zdrojem nejistoty.
Vysvětlete dítěti, proč má chodit do školky. Buďte upřímní. Pokud je to hlavně proto, že se vracíte zpátky do práce, určitě to dítěti řekněte. Zároveň ale přidejte i důvody, které se vztahují konkrétně k dítěti. Že bude mezi stejně starými kamarády, že se tam bude učit nové věci, že se trochu osamostatní – opřete se o cokoliv, co zrovna vám připadá důležité a co zrovna vaše dítě potřebuje nebo ocení.

A nejlépe rovnou vysvětlete a ukažte, jak bude váš budoucí školkový plán probíhat. Kdy budete dítě vyzvedávat, co všechno podniknete po školce a že víkendy budou vždycky vaše...
2. Opravdu chci své dítě do školky dávat? 
Pokud jste vy sami přesvědčeni, že školka je pro Vaše dítě to nejlepší, dítě to velmi dobře vycítí a tuto jistotu od vás převezme. (A s nejistotou to platí úplně stejně.)Proto si celou otázku nástupu do školky dobře promyslete a ujasněte. Proč vaše dítě posíláte vlastně do školky?  Jak to máte vy? Musíte, chcete? Věříte, že pro něj bude školka přínosem? V jakých ohledech?
Dokonce i v situaci, kdy je pro vás hlavním důvodem „pro školku“ vaše nutnost návratu do práce, určitě najdete jasné odůvodnění. Děláte přece to, co je pro vás, vaše dítě a vaši rodinu nejlepší.
A pokud máte možnost se rozhodnout a dítě do školky neposílat, nemusíte. Ujasněte si, proč to děláte. Vážně, může vám to pak ušetřit hodně výčitek.  Možná zjistíte, že žádný důvod vlastně není a že s vámi klidně může zůstat ještě další rok doma.  
 
3. Jaké to v té školce bude?
Každá změna bývá provázena těšením, ale i strachem a nervozitou. U nástupu do školky to dítě často prožívá úplně poprvé. Je dobré detailně dítěti popsat, co ho čeká. Vysvětlete dítěti, jak to ve školce chodí, co se tam dělá, jak to tam vypadá, jaké to bylo, když jste do školky chodili vy nebo starší sourozenec dítěte. Pokud máte možnost se jít do školky podívat předem, určitě to udělejte. Rozhodně se ale nevyhýbejte ani věcem, které nemusí být úplně pozitivní. Nelakujte dítěti školku na růžovo. Mluvte i o pravidlech, která ve školce budou platit, o ostatních dětech, se kterými bude třeba se dělit o hračky, o různých povahách dětí. Co je ale důležité - Nikdy dítě školkou nestrašte! Takové chování by se v září obrátilo proti Vám. 
4. Ranní rituál
Vytvořte si s dítětem vlastní ranní rytmus tak, aby vám oběma co nejvíce vyhovoval a v září šlo vše hladce. Důležité je natrénovat to, že ranní příprava začíná už večer předtím. Příprava věcí na ráno, povídání o tom, co vás čeká, zapojení dítěte. Velký pomocník je seznam úkolů, ideálně obrázkový. Děti mají přehled, co vše je potřeba před vypravením z domu udělat. Je to ideální cesta, jak dětem předat trochu samostatnosti a docílit pohodových rán.
5. Časový přehled
Vnímání času u dětí je velmi odlišné od dospělých, proto se jim pobyt ve školce může zdát velmi dlouhý. Zkuste jim v tom udělat pořádek. Popište, jak bude celý den postupovat, kdy si budou hrát, kdy cvičit, kdy půjdou ven, obědvat a odpočívat. Dobré je si rozdělit i celý týden na dny školkové a odpočinkové. Rozdělení na kratší časové úseky pomůže dětem se lépe orientovat, vnese do situace určitý řád a rytmus. 
6.  Zkoušejte odloučení. 
Zvládnutí této dovednosti je důležité pro psychickou pohodu Vás obou. Začněte po malých chvilkách, každé dítě je jiné a snese odlišnou délku a formu  Řiďte se tím, jaké vaše dítě je, jak ho znáte a pomalu délku prodlužujte. Každý malý posun oceňte. Pokud dítě pláče, zkuste společně přijít na to, v čem by mohl být problém, ale dál to zkoušejte. U dětí, které mají s odloučení větší problém, je toto jedna z nejtěžších věcí (i pro rodiče) ale nevzdávejte to. Buďte trpěliví, chápaví, ale rozhodní. Určitě je pro vás oba lepší zkoušet to několikrát za okolností, které si můžete sami zvolit, než skočit rovnýma nohama na věc až prvního září.
[bookmark: _GoBack]7. Vztah plný důvěry
Když vám dítě plně důvěřuje, je všechno mnohem jednodušší. Nelžete dítěti o školce ani o ničem jiném. Ani z „dobrých úmyslů“. Je to ten nejlepší základ, jak dětem dodat jistotu - že může věřit vám, lidem a světu. 
Když vám dítě bude důvěřovat, bude pro něj mnohem snazší ve školce v klidu a v pohodě zůstat. Bude vědět, že dohody s vámi platí. Že když jste si společně v kalendáři zaznačili, že pro něj dnes přijdete po obědě, tak opravdu přijdete. Nebude se strachovat, jestli náhodou nezůstane ve školce už napořád.
Zároveň léto využijte na posílení vašeho vztahu. Blbněte spolu, užívejte si všechno naplno. Vaše dítě bude z těchto zážitků ještě dlouho čerpat, třeba právě v těch náročnějších chvílích odloučení. 
(Zdroj blok Lyonis)
 


